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1. Porque la relación agua y salud humana es importante dentro de la GIRH ?

De acuerdo a lo definido por la Asociación Mundial del Agua (GWP), la GIRH puede sintetizarse como “un proceso cuyo propósito es promover el desarrollo coordinado y la gestión del agua, el suelo y los recursos relacionados, con el propósito de maximizar el resultado económico y el bienestar social, sin comprometer la sustentabilidad de los sistemas ambientales”.

2. Importancia del vínculo agua – salud humana

2.1. Hechos y cifras mundiales

Riesgos para la salud de las deficiencias en el abastecimiento de agua y el saneamiento

· Aproximadamente 4000 millones de casos de diarrea al año provocan 2,2 millones de defunciones, principalmente entre niños menores de cinco años. Esto equivale a la muerte de un niño cada 15 segundos. Esas defunciones representan aproximadamente el 15% de todas las defunciones de menores de cinco años en los países en desarrollo. En promedio, las intervenciones relacionadas con el agua, el saneamiento y la higiene reducen las enfermedades diarreicas entre una cuarta y una tercera parte.

· Los parásitos intestinales infectan a alrededor del 10% de la población del mundo en desarrollo. Esos casos pueden controlarse mejorando el saneamiento, la higiene y el abastecimiento de agua. Las infecciones por parásitos intestinales pueden producir malnutrición, anemia y retrasos en el crecimiento, según la gravedad de la infección.

· Se calcula que 6 millones de personas parecen ceguera a causa del tracoma; la población expuesta a esa enfermedad es de unos 500 millones de personas. Examinando los estudios epidemiológicos más rigurosos que vinculan el agua al tracoma, Esrey et al. observaron que el abastecimiento de cantidades suficientes de agua reducía la tasa mediana de infección en un 25%.

· 200 millones de personas en el mundo están infectadas por la esquistosomiasis; de ellas 20 millones padecen consecuencias graves. La enfermedad aparece aún en 74 países del mundo. Esrey et al. (4), examinando estudios epidemiológicos, observaron que mediante intervenciones bien diseñadas en materia de agua y saneamiento se conseguía una reducción mediana del 77%.

· El arsénico en el agua de bebida es una de las grandes amenazas para la salud pública.

Fuente : OMS y UNICEF, 2000.

Varias evaluaciones demuestran los beneficios para la salud de la mejora del abastecimiento de agua y el saneamiento.
2.2. Hechos y cifras de Centroamérica

Fuente : OMS y UNICEF, 2000.
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3. Componentes del vínculo agua – salud humana

La cadena de transmisión se puede esquematizar de la forma siguiente :
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Tanto en cantidad como en calidad, el agua es esencial para la salud humana.

· Cantidad :

· falta = sequía ( higiene no suficiente

· sobra = inundaciones ( ahogamiento

· Calidad de los recursos hídricos : preservar la calidad del agua dulce es importante para

· el abastecimiento de agua potable,

· la producción de alimentos y

· el uso de aguas recreativas y de balnearios

2 medidas relacionadas :

· el saneamiento

· la higiene

Enfermedades más relacionadas con el agua :

· Anemia 

· Arsenicosis

· Ascariasis 

· Campilobacteriasis 

· Cólera

· Toxinas cianobacterianas 

· El dengue y el dengue hemorrágico

· Diarrea

· Ahogamiento 

· Fluorosis 

· Enfermedad del gusano de Guinea (dracunculiasis)

· Hepatitis

· Encefalitis japonesa

· Intoxicación por plomo 

· Leptospirosis

· Malaria

· Malnutrición

· Metahemoglobinemia

· Oncocercosis (ceguera de los ríos)

· Tiña (tinea)

· Escabiosis

· Esquistosomiasis

· Lesión de la medula espinal

· Tracoma

· Tifoidea y fiebres entéricas paratifoideas

Impactos de algunas formas de gestión de los recursos hídricos

· Desarrollo de los recursos hídricos : Una importante fracción de la carga de enfermedades relacionadas con el agua (principalmente las transmitidas por vectores relacionados con el agua) se atribuye a la manera como se desarrollan y manejan los recursos hídricos. En muchas partes del mundo, los impactos adversos a la salud originados por la construcción de represas, las obras de irrigación y el control de inundaciones se hacen evidentes en una mayor incidencia de malaria, encefalitis japonesa, esquistosomiasis, filariasis linfática y otras dolencias. Otros aspectos de salud indirectamente relacionados con el desarrollo de los recursos hídricos incluyen el estado nutricional, la exposición a los plaguicidas agrícolas y a sus residuos, los accidentes y las lesiones.

· Uso de aguas residuales : La escasez cada vez mayor de las aguas dulces debido al crecimiento demográfico, a la urbanización y, probablemente, a los cambios climáticos, ha dado lugar al uso creciente de aguas residuales para la agricultura, la acuicultura, la recarga de aguas subterráneas y otras áreas.

4. Elementos de discusión

4.1. Enfoque Eco‑Salud

El enfoque "Ecosistemas y salud humana" (EcoSalud) tiene como objetivo poner en evidencia los factores ecológicos que influyen sobre la salud humana. Eso permite a las comunidades una mejor gestión de los ecosistemas en vista de mejorar la salud de los seres humanos y de los ecosistemas globalmente. Las intervenciones así afinadas pueden concretamente mejorar la salud humana en los paises en desarrollo.

La investigación desarrollada según un punto de vista ecosistémica para favorecer la salud humana implica une visión hólistica de la salud humana y de la sustentabilidad del medio ambiente (Lebel, 2003).

4.2. Derecho al agua

El derecho al agua

General Comment 15 on the right to water, adopted in November 2002 by the Committee on Economic, Social and Cultural Rights, sets the criteria for the full enjoyment of the right to water. 

“The human right to water entitles everyone to sufficient, safe, acceptable, physically accessible and affordable water for personal and domestic uses.”

— General Comment 15 on the right to water

4.3. Decenio Internacional 2005-2015 "Agua para la Vida"

Decenio Internacional 2005-2015 "Agua para la Vida"

Las Naciones Unidas han aprobado una recomendación para proclamar la década 2005-2015 como el Decenio Internacional para la Acción "Agua para la Vida". El decenio empezará el Día Internacional del Agua que se celebra el 22 de marzo de 2005. Esta recomendación viene a concluir el Año Internacional del Agua dulce 2003 y se suma al Decenio Internacional de la Educación para el Desarrollo Sostenible, prevista también para 2005-2015.

4.4. Temas emergentes relacionados con el agua y las enfermedades infecciosas

Aunque una proporción significante de esta inmensa carga de enfermedad es causada por patógenos 'clásicos' relacionados al agua, como la tifoidea y el cólera, se está descubriendo patógenos recientemente reconocidos y nuevas tensiones de patógenos establecidos que presentan desafíos adicionales importantes para ambos sectores del agua y de la salud pública. Entre 1972 y 1999, se descubrieron 35 nuevos agentes de enfermedades y muchos más han re-surgido después de largos períodos de inactividad, o se están extendiendo en áreas dónde no se habían reportados previamente. Dentro de este grupo hay patógenos que pueden transmitirse por el agua (WHO, 2003).
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Sitios Internet sobre agua – salud

OMS, Organización Mundial de la Salud

Agua, saneamiento y salud

http://www.who.int/water_sanitation_health/es/index.html

UNESCO, Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura

Agua, desarrollo sostenible y protección de los recursos mundiales de agua dulce

http://www.unesco.org/water/index_es.shtml







